PROVA DE APURAMENTO
INFANTIS
2° TORNEIO DE CADETES

27 NOV 2022

PISCINA MUNICIPAL
DE ABRANTES

19 Sessao: 9:30 horas
2° Sessao: 15:30 horas

Organizacgao: Apoio:

Capa by
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PROVA DE APURAMENTO DE INFANTIS —
22 TORNEIO DE CADETES

ABRANTES, 27 DE NOVEMBRO DE 2022

AVQA

Delegados: Filipe Torres

Treinadores: Filipa Jourdan e Jodo Fernandes
BUZIOS

Delegados: Keetie Geus

Treinadores: Tiago Ledo e Eduardo Baptista
CCD SERTA

Delegados: Rui Lourengo e Hugo Carvalho

Treinadores: Rui Lourengo e Hugo Carvalho
CLAC

Delegados: Andreia Ferreira e Carla Sa

Treinadores: Luis Domingues e Jodo Rosa
CNAB

Delegados: Marco Santos

Treinadores: Paulo Serra e Rute Leonardo
CNRM

Delegados: Paulo Reis

Treinadores: Rafael Melo e Diogo Simdes
CNSM

Delegados: Sérgio Nunes, Sandra Neves e Sandra Silva

Treinadores: Rui Oliveira
CNTEJO

Delegados: José Afonso

Treinadores: Nuno Afonso
CNTN

Delegados: Carla Formigo

Treinadores: Fabio Ferreira e Duarte Policarpo
SFGP Delegados: Pedro Monteiro

Treinadores: Nuno Valente e Luis Garcia
SFUS Delegados: Mihai Irimia

Treinadores: José Sanguessuga
VS

Delegados: Hugo Sousa
Treinadores: Renato Rodrigues
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U _PURA

Prova de Apuramento de infantis e 2° Torneio de Cadetes

Abrantes, 27/11/2022

Horario da Sessdo N°. 1 - 128 SESSAO

27/11/2022 - 9:30

Aquecimento: 8:00 até 9:20

9:30 1. 200m Estilos

9:40 2. 200m Estilos

9:55 3. 100m Estilos
10:05 4. 100m Estilos
10:25 5. 100m Brugos
10:30 6. 100m Brugos
10:40 7. 50m Brugos
10:50 8. 50m Brugos
11:00 INTERVALO 10 MIN
11:10 9. 4 x 50m Livres
11:20 10. 800m Livres
11:50 Final da sesséao

Femin.

Masc.

Femin.

Masc.

Femin.

Masc.

Femin.

Masc.

Misto
Todos

Horario da Sess&o N°. 2 - 228 SESSAO

Reunido de Delegados: 8:45

Tempo Final
Tempo Final
Tempo Final
Tempo Final
Tempo Final
Tempo Final
Tempo Final
Tempo Final

Tempo Final
Tempo Final

Inf
Inf
CadAeB
CadAeB
Inf
Inf
CadAeB
CadAeB

9-12
12-14

Duracéo total

Reunido de Arbitragem: 9:00

0:10 2 Séries 12
0:15 3 Séries 20
0:10 4 Séries 28
0:20 5 Séries 33
0:05 2 Séries 12
0:10 3 Séries 21
0:10 4 Séries 32
0:10 5 Séries 35
0:10

0:10 2 Séries 12
0:30 2 Séries 16

2:20

27/11/2022 - 15:30

Aquecimento: 14:00 até 15:20

15:30 11. 400m Estilos
15:55 12. 50m Livres
16:05 13. 50m Livres
16:15 14. 100m Mariposa
16:25 15. 100m Mariposa
16:30 INTERVALO5 MIN
16:35 16. 50m Costas
16:45 17. 50m Costas
16:55 INTERVALO 10 MIN

17:05 18.
17:10 19.

17:35

4 x 50m Estilos
1500m Livres

Final da sessao

Todos
Masc.

Femin.

Masc.

Femin.

Masc.

Femin.

Misto
Todos

Reunido de Delegados: 14:45

Tempo Final
Tempo Final
Tempo Final
Tempo Final
Tempo Final

Tempo Final
Tempo Final

Tempo Final
Tempo Final

12-14
CadAeB
CadAeB
Inf

Inf

CadAeB
CadAeB

9-12
12 -14

Duracéo total

Reuniao de Arbitragem: 15:00

0:25 3 Séries 19
0:10 5 Séries 37
0:10 4 Séries 32
0:10 3 Séries 17
0:05 2 Séries 10
0:05

0:10 5 Séries 37
0:10 4 Séries 32
0:10

0:05 2 Séries 11
0:25 1 Série 8

2:05

Splash Meet Manager, 11.74191

Registered to Associagdo de Natacao do Distrito de Santarém
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10/ PURA

REGULAMENTO DISTRITAL NATACAO -2022/2023

PROVA DE APURAMENTO DE INFANTIS - 2° TORNEIO DE CADETES

1 - LOCAL - Piscina Municipal d¢e ABRANTES

2 - DATA - 27 de NOVEMBRO de 2022

3 - HORARIO

17 Sessao 09.30 horas

4 - PARTICIPACAO

» Categoria INF, CADAeB
» Cada nadador INF ¢ CAD A s6 pode participar em 3 (trés) provas individuais por sessao.
Os CAD B podem nadar 2 provas por sessdo. Os cadetes A e B poderdo ainda nadar uma
prova de estafetas por sessao para além das provas individuais.

5 — INSCRICOES

2% Sessao 15.30 horas

As inscri¢des deverao dar entrada na sede da ANDS até as 24.00 horas do dia 21/11/2022

6 — CLASSIFICACOES

Havera uma classificagao individual por prova.

7 - PROGRAMA DE PROVAS

1? Sessao 2% Sessao de Marco
N. Prova Gen N. Prova Gen
1 200 E Fem - INF. 11 400 E MISTO - INF.
2 200 E Mas - INF. 12 50L CAD A e B Mas
3 100 E CAD A e B Fem 13 50L CAD A e B Fem
4 100 E CAD A e B Mas 14 100 M Mas
5 100 B Fem - INF. 15 100 M Fem
6 100 B Mas - INF. Intervalo 5
7 50 B CAD A e B Fem 16 50C CAD A e B Mas
8 50B CAD A e B Mas 17 50C CAD A eBFem
Intervalo 10 Intervalo 10
9 4X50L CAD - MISTO 18 4X50 E CAD - MISTO
10 800 L (¥) MISTO - INF. 19 1500 L(*) MISTO - INF. |

(*)Prova dependendo dos 24 melhores tempos (até ao maximo de 4 nadadores por clube), no
caso de a sessdo exceder o tempo regulamentado. Se o n° de nadadores nao ultrapassar os 24
melhores tempos, recorre-se aos melhores tempos de inscricdo excedentarios até completar as
séries, independentemente do clube a que pertenca.

7— Esta jornada de apuramento tem tempos minimos a cumprir conforme tabela em anexo a este

regulamento.
PREMIO SURPRESA MELHOR NADADOR FINA MASC E FEM- CADETES

Rua Garcia da Mata, 20 - 2300-494 TOMAR Tel. 249323268 /| 964813669
< http://www.ands.pt ® ands@ands.pt
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